
上帝的教導 
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  耶和華是愛，祂的愛從許多不同的方面來向我們顯明。藉著祂的救贖，祂的赦罪，祂

聽我們禱告，指引我們，供應我們，醫治我們，還有，祂會教導我們，祂也會管教我們。

全部加在一起就是上帝完全的愛。我今天要從詩篇三十二篇 8-10節來分享上帝的教導。 
 
 
  「我要教導你，指示你當行的路；我要定睛在你身上勸戒你。你不可像那無知的騾

馬，必用嚼環轡頭勒住牠；不然，就不能馴服。惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的必有

慈愛四面環繞他。」（詩三十二 8-10） 
 
  詩篇三十二篇是大衛的「悔罪詩」。若是從第一節開始看，幾乎每一節都有講到罪的

問題。到最後一節他說〝義人應當靠耶和華歡喜快樂，你們心裡正直的都當歡呼〞。大衛

藉著自己的懺悔詩來免勵我們，若要享受上帝的慈愛，就一定要從罪人的地位成長，轉入

義人的地位。起初上帝造人的時候，把祂的榮耀形像和聖潔的生命賜給人。因為罪使得這

一切都遠離我們。雖然耶穌基督赦免我們的過犯，但老我的罪性仍然在我們裡面掌權，所

以我們還是常常犯罪。因為這緣故，上帝願意親自來幫助我們，把我們帶進神的榮耀中，

享受祂的平安，祂的祝福。上帝怎麼幫助我們呢？ 
 
 
一、上帝的教導 
 
  第 8節，上帝說：「我要教導你，指示你當行的路，還要定睛在你身上勸戒你。」意
思是上帝要親自教導大衛，讓他成為一位合神心意的人。其實，上帝期望每一位基督徒也

都能成為合神心意的門徒，在不同的世代被祂所用。問題是我們願不願意讓上帝親自來教

導我們呢？上帝怎麼教導我們呢？ 
 
 （一）藉著聖經 
 

  許多人都知道聖經是一本好書。裡面有許多神學知識，可以知道天地萬物的來

源，可以知道生與死的奧祕，可以知道以色列人與救恩的關係，可以學到許多人生哲

學及作人作事的道理。但更寶貴的是，這本聖經會說話，你知道嗎？有一位基督徒，

他過去曾經沉迷在罪中，心裡知道不對，卻不肯改。平時從來就不靈修也不讀聖經

的，有一天，突然心血來潮就拿起靈修書翻開當天的經文。頭一句話就是：有罪的人

哪，我要忍耐你到幾時呢？他一看到這句話，嚇得馬上就把書蓋上。希伯來書 4:12
神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都

能刺入，剖開；連心中的思念和主意，都能辨明。上帝會藉著聖經，藉著一些靈修書

直接向我們說話，指示我們當行的路。我們常喜歡徴求人的意見，聽人說話，我要告

訴你，人向你說的話，是沒有保障的。有時候人的話聽多了，反而影響我們的靈性和

信心。但上帝若親自向你說話，那你真的有福了。聖經是包羅萬象，它看起只是一本



書，但它卻是帶著能力和超然的智慧，凡我們生活中一切的需要，都可以在聖經裡得

到答案。對一個願意聽神的指示的人，祂會在你所行的路上，所求的事情上，隨時隨

地來指引你，光照你，甚至保護你。記得剛來美國的時候，我不知道要怎麼讀聖經，

也讀不懂，後來我就訂了一些查經講道的錄音帶來聽，甚至花錢買了一些靈修書。因

為我們沒有親人在美國，也沒有熟悉的朋友，後來我先生也因為工作的關係常出差不

在家。所以，我就開始天天讀靈修書，大概有 5-6本。我就開始凡事都告訴神，求問
神。我發現，上帝真是鑒察人心意念的神，有時候我想避重就輕的向神禱告，上帝卻

會一針見血的把我裡面隱藏的問題指出來。甚至當我遇到麻煩苦事的時候，上帝都會

很清楚的指示我現在當作的是什麼。因為我一直與上帝保持這樣的交通，所以雖然有

時也會有重擔，有麻煩，但我越來越容易放手交託，我也越來越有力量不受外來因素

影響，繼續作我該作的事。我越來越確信，我的未來，我的生命，我的好處全在主的

手中。我只要每一天有神的話，在作任何決定之前，有神的指示，我的心就有平安，

因為祂會向我負完全的責任。弟兄姐妹，全能的上帝願意親自來教導我們，勸戒我

們，指示我們當行的路。你願不願意接受上帝的邀請？ 
 
 （二）藉著別人 
 

  我們常常說有人的地方就有問題。而我們總覺得有問題的都是別人。別人也認為

我們是他們的問題。因為我們都有自己的個性，自己的習慣，有不同的要求，所以彼

此相處的時候，難免會碰出火花來。這時候怎麼辦呢？甲先生是一個喜歡強詞奪理，

又不肯認錯的人。有一天他和朋友乙先生一起出去旅遊。甲先生一路上就諜諜不休的

說個不停，他總不讓乙先生有機會說一句話。後來，大概說累了，甲先生就對乙先生

說：古人說：三人行必有我師。今天我說了這麼多的話，雖然不是每一句話都對，不

過我相信總有幾句話對你有益處吧！一個肯虛心學習的人，總會有進步的。終於給乙

先生機會說話了：是，你說的沒錯。不過，如果同行的三個人全都像你一樣的話，請

問，誰要向誰學習呢？如果你碰到這樣的人，你會怎麼樣呢？與他爭論下去嗎？我們

先看一段經文──詩篇十八篇 25節：「慈愛的人，你以慈愛待他；完全的人，你以完
全待他。清潔的人，你以清潔待他；乖僻的人，你以彎曲待他。」這段經文說的是，

我們是什麼樣的人，上帝就會以什麼樣的方式來待我們。另一方面，上帝也會藉著各

樣的人來教導我們，幫助我們的個性靈性能更成長。有時藉著別人善意的勸勉提醒，

有時藉著別人忠誠的警告糾正。當我們聽了卻不理的時候，上帝就可能就會改用另一

種方式來教導我們。你有沒有發現，有時候我們會遇到一些，我們認為是〝不可理

喻、莫明奇妙〞的人。在我們身邊常常給我們制造一些麻煩，讓我們實在不能忍受。

有可能(非絕對)，這些人就是上帝要讓我們學功課的另一個方式。如果我們願意冷靜
下來察驗的時候，你會很希奇的發現，原來這人的問題，也是我的問題。他的缺點也

是我的缺點。他犯的錯也是我常犯的錯。上帝藉著別人成為一面鏡子來光照我們的本

像。也許你說：我沒有這麼多毛病，和別人相處都很隨和啊。也許你很好，但上帝不

止是要我們作好人而已，祂要我們追求成聖，能在世人面前活出榮耀聖潔的形象來。

你能嗎？最起碼的一件事，要結出聖靈的果子。這些果子是怎麼結出來的？讓我告訴

你。 
 



挑惕的人→是要讓我們學習作人作事〝更小心〞 
急燥的人→為的是讓我們學習〝更冷靜〞 
火暴的人→為的是讓我們學習〝更柔和〞 
囉唆的人→為了讓我們學會〝更忍耐〞 
貪小便宜的人→為的是讓我們學習〝更大方〞 
自私的人→是要讓我們學習〝更寬廣〞 
好說讒言的人→是幫助我們學習〝更成熟〞 
愛說謊的人→是為了讓我們學習〝更有智慧〞 
愛人的人→是讓我們學會〝更珍惜〞 
幫助人的人→讓我們學會〝更感恩〞 

 
總之在我們身邊的每個人，無論是好人或是麻煩人，是喜歡的或是討厭的，他

們都能叫我們得到屬靈上的益處，只要我們能明白上帝的心意，只要我們願意追求成

長，就沒有一個人能絆倒你，反而會成為我們靈性信心成長的祝福。也許幾年以後，

你還要回來謝謝他們呢！ 
 

 （三）藉著環境 
 

  羅馬書八章 28 節說：「萬事互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召
的人。」 
 
  弟兄姐妹，主耶穌常常就地取材來教導門徒。上帝也一樣，意思是在每一件事情

上，在每一個環境裡，我們若小心察驗，就都可以從中看見神的手，看見神的心意，

要你願意，你真的可以從中學到許多寶貴的經驗和功課，這些經驗就要成為你的見

識，你的智慧。有時上帝會藉著變化的環境來訓練我們的屬靈品德。環境好的時候，

我們都很容易講不要憑眼見只要憑信心。當別人都對我好的時候，我也能大聲的說：

要愛人如己。假如環境變不好了，到處都不順利，都是問題的時候，若你還能說〝不

要憑眼見，只要憑信心〞，那就能證明你是真有信心的人。當有人老挑你的毛病，或

者故意說你的不是，又惡意傷害你的時候，如果你還能肯定的說：我要愛我的敵人，

甚至你真的用行動去愛他，那就證明你是真有愛心的人。順利的環境不可能造就出信

心偉人，溫室裡的花朵是經不起考驗的。上帝知道我們需要什麼樣的訓練，祂也從來

不會作錯事的。 
 
  在一個夏天的早上，英國的一間教會，聚會的時候，幾乎所有的會友都在打瞌

睡，睡得東倒西歪的。其中只有一個人，從頭到尾都一直坐得挺挺的，全神貫注的聽

道。崇拜結束後就有人問他：牧師講的道每次都是又長又枯燥，天氣又熱，我們都忍

不住打瞌睡，可是只有你，一直保持清醒，還能專心聽道，為什麼呢？這個人就說：

老實說，我和你們一樣想睡覺，但是，我想到一件更有益處的事，就是為什麼不用這

件事來測試自己有多少忍耐的工夫呢！所以就一直告訴自己要認真聽完這篇道。所

以，每一次的聽道對我來說，都是一個最好的訓練。你們知道嗎？這個人後來作了四

任的英國首相，他就是革萊斯頓(William Ewart Gladstone)。 
 



  一個成功的人，環境絕對不是他的問題或對手。因為他有主的話，他也願意倚靠

聖靈的幫助。他願意勝過環境，這樣的人才真是一個成功者。 
 
 
二、人的回應 
 
  第 9節：「你不可像那無知的騾馬，必用嚼環轡頭勒住牠；不然，就不能馴服。」騾
馬是指馬或者驢。馬是代表衝動。驢是代表固執。意思是上帝看衝動和固執是無知的表

現。祂是在提醒我們要用一顆敏銳柔和的心來回應神的話。我很喜歡用三種人來作比喻： 
 
  （一）不知不覺。當有人勸戒、提醒時，不肯聽，即使後來碰了壁，受了苦了，還是

執迷不悟，不肯反省，也不肯改變，還是繼續偏行己路。這樣的人，就像驢一樣的無知。

他的一生恐怕就只能與痛苦缺乏失望為伴。 
 
  （二）後知後覺。就是當有人勸說提醒的時候，他不肯聽，但後來吃了虧了，碰到釘

子了，燙到手了，才醒悟過來。下回就不再犯同樣的錯。這人要比不知不覺的人有希望，

至少他能從錯誤中吸取經驗。 
 
  （三）先知先覺。就是對所有的事都有一顆敏銳的心，不管是聖經裡的教訓，或是從

人口說出來的題醒勸戒的話，他都願意仔細的聽，認真的去思想。即使是發生在別人身上

的事，他也會把它當作是自己的功課來學習。假如這事發生在我身上的話，我會怎麼作？

這樣的人我要稱他為〝智慧人〞，他要比前面兩種人更有盼望，更有成功的機會。 
 
  你願意作哪一種人？ 
 
  10 節說：「惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的必有慈愛四面環繞他。」惡人是指
聽了神的話，卻不當作一回事的人，當然他自己就要承擔一切的重擔與苦事。但那些願意

聽從上帝的話，願意信靠上帝的人，上帝應許〝必有慈愛四面環繞他〞。弟兄姐妹，你願

意讓苦楚圍繞你，還是要讓上帝的慈愛環繞你呢？這是你要認真思考的問題。怎麼作呢？ 
 
  （一）要自覺。要承認自己是個不完全的人，要接受我也需要付代價來追求改變的事

實。要相信上帝非常在乎我的靈性和生命的改變。有這樣的自覺，我們才能進到下一步。 
 
  （二）要警覺。每一次有不愉快的事發生，每一個環境都是上帝許可才會發生的。所

以，不要急著選擇發怒、逃避，卻要學會隨時禱告，求主幫助我們能保持冷靜的心，理智

的態度，保持自己的情緒，注意自己的說話。卻不要在血氣中失去了基督徒的見證，不要

讓衝動和固執得勝。要靠主站立得穩而且是站在對的位置上。然後再進到下一步。 
 
  （三）要順服。也許有人會覺得我一輩子這樣活著不是好好的嗎？為什麼一定要改變

呢？我只問一句話：你會不會得罪人，你會不會傷害人，你會不會被人激動而說錯話，做

錯事？只要你有一個答案是〝會〞的話，你就需要改變，就需要追求成長。這是上帝對我



們的要求。上帝要我們回到祂榮耀的生命裡，既然是上帝的要求，我們選擇順服，這才是

最智慧的選擇。 
 
  三十二章 10 節：「惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的必有慈愛四面環繞他。」親
愛的弟兄姐妹，上帝期望我們每天都活在祂的慈愛裡享平安，不要活在惡人的苦楚裡。你

明白嗎？ 
 


